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Une étude systématique des enseignements bibliques (Dogmatique) 
Leçon 4.3 – La doctrine des êtres humains et du péché 

Le concept de péché 

Après qu’Adam et Ève aient désobéi au commandement de Dieu concernant l’arbre de la 
connaissance du bien et du mal, ils ont immédiatement compris que quelque chose avait changé 
dans leur vie. Au lieu d’accueillir une visite de leur Seigneur Dieu Créateur, ils avaient tellement peur 
de lui qu’ils ont essayé de se cacher de lui. Ils ont pris conscience du sentiment de honte et de 
culpabilité d’être nus et ont donc essayé de se couvrir. Leur état modifié est également devenu 
évident dans leur folie d’essayer de se cacher de Dieu. Il est également rapidement devenu évident 
qu’Adam et Ève n’avaient plus le même amour l’un pour l’autre, car Adam a blâmé Ève (et Dieu, qui 
lui avait donné Ève) au lieu de s’en prendre à lui-même et de protéger sa femme. Ève ne s’est pas 
blâmée non plus, mais a montré le serpent du doigt de blâme. 

Tout cela montre qu’Adam et Ève étaient maintenant des pécheurs. Ils étaient devenus des êtres 
mortels, soumis à la mort et à tout ce qui conduisait à la mort. Ils étaient devenus sujets au diable et 
étaient asservis à lui. Ceci a provoqué une peur de la mort temporelle et aussi de la mort éternelle, 
qui est la punition qui affronte tous les pécheurs. Dieu leur avait dit : « Le jour où tu en mangeras, tu 
mourras certainement » (Genèse 2:17), et maintenant, en effet, ils étaient déjà morts 
spirituellement. À partir de ce moment-là, le diable « a la puissance de la mort » sur eux et « par 
crainte de la mort, étaient toute leur vie retenus dans la servitude » (Hébreux 2:14-15). Cela était 
vrai non seulement pour eux deux, mais pour tous leurs descendants. 

La raison pour laquelle tout le monde a cette peur naturelle de la mort est que tout le monde a la 
conscience du péché. L’apôtre Paul a dit que les païens « montrent que l’œuvre de la loi est écrite 
dans leurs cœurs, leur conscience en rendant témoignage, et leurs pensées s’accusant ou se 
défendant tour à tour » (Romains 2:15). Mais dans de nombreuses cultures, cette conscience de 
Dieu et le sentiment de culpabilité qui l’accompagne devant Dieu ont été tellement supprimés 
(Romains 1:18) que le concept de péché a presque été effacé. Pour cette raison, en plus d’avoir écrit 
sa loi dans leurs cœurs, Dieu a écrit et distribué sa loi dans la Bible. Ce n’est que lorsque les êtres 
humains ont conscience de leur péché qu’ils perçoivent le besoin d’un Sauveur du péché. 

En étudiant les Écritures pour en apprendre davantage sur le péché, nous remarquons que le Saint-
Esprit utilise de nombreux mots différents pour décrire le péché dans les langues hébraïque et 
grecque. Dans nos traductions, nous utilisons également différents mots pour exprimer le concept de 
péché dans ses divers aspects. Par exemple, le psalmiste David a déclaré : « Heureux celui à qui la 
transgression est remise, A qui le péché est pardonné !  Heureux l’homme à qui l’Éternel n’impute 
pas d’iniquité, Et dans l’esprit duquel il n’y a point de fraude ! » (Psaume 32:1-2). 

La transgression est l’idée de marcher quelque part en dehors des limites que Dieu a définies dans sa 
Parole. Nous savons ce que signifie « défense d’entre » :  cela signifie que nous devons rester en 
dehors ; c’est un territoire interdit. 

La signification du mot « péché » signifie « manquer la marque », comme lorsqu’un archer manque 
la cible. Notre objectif moral est la loi de Dieu écrite dans nos cœurs et dans la Bible. Cette marque 
nous manquons et nous péchons donc. « Le péché est la transgression de la loi » (1 Jean 3:4). 
L’apôtre Paul décrit le péché comme ne faisant pas ce que vous devriez faire et faisant ce que vous 
ne devriez pas faire : « je ne fais pas le bien que je veux, et je fais le mal que je ne veux pas » 
(Romains 7:19). 
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Qu’on l’appelle le péché, l’iniquité, l’injustice, la transgression, la désobéissance, l’intrusion, l’erreur, 
le mal, la méchanceté, la rébellion, ou la révolte, il est contraire à la volonté de Dieu et apporte 
l’auteur sous la colère et le jugement du saint Dieu. 

Dans le Psaume 38, David exprime l’effet du péché sur nos vies : « Il n’y a plus de vigueur dans mes 
os à cause de mon péché. Car mes iniquités s’élèvent au-dessus de ma tête ; Comme un lourd 
fardeau, elles sont trop pesantes pour moi. Mes plaies sont infectes et purulentes, Par l’effet de 
ma folie » (Psaume 38:4-6). 

Parfois, la Bible utilise le mot « chair » pour décrire la nature pécheresse de l’homme. Avant le 
déluge de la Genèse, Dieu a dit à propos de l’homme : « L’homme n’est que chair » (Genèse 6:3). 
Jésus a utilisé le même terme pour désigner tous les hommes : « Ce qui est né de la chair est chair » 
(Jean 3:6). Même après que Paul soit devenu chrétien, il a dit : « Ce qui est bon, je le sais, n’habite 
pas en moi, c’est-à-dire dans ma chair » (Romains 7:18). Dans sa lettre aux Galates, Paul dresse une 
liste des « œuvres de la chair » (Galates 5:19). 

Questions  

1. Quels changements ont eu lieu en Adam et Ève après avoir désobéi au commandement de 
Dieu ? 

2. Comment Adam et Ève sont-ils morts au jour où ils ont mangé de l’arbre interdit ? 
3. Qu’est-ce que cela signifie qu’Adam et Ève sont devenus des êtres mortels ? 
4. Que signifie les pensées accusantes et excusantantes, et quand ont-ils lieu ? 
5. Quels sont certains des différents termes utilisés par la Bible pour désigner le péché ? 
6. Qu’est-ce que Jésus voulait dire quand il a dit que ce qui est né de la chair est chair ? 
7. Quels mots pour le péché sont utilisés dans votre langue maternelle, si elle n’est pas 

l’français ? 
8. Est-ce que les personnes dans votre région ont un fort sentiment de culpabilité quand elles 

pèchent ? 
9. Pourquoi est-il si important d’avoir un concept de péché ? 


